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Jens 11 Bexon Benku, | JKupsl, | YraeBompl, | OHepreTuy Ne
r r r eckas peuenTypsl
LIEHHOCTh
(xxai)
3aBTpaK ais aereii ot 3 10 7 et
CyT MOJIOYHBIH C KpyTIO# (pucoBoif) 180. 4,3 4.4 15,0 131,6 |-TTKNe 107
Kodeiinplii HAIATOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,9 Ne 395
ByTtepOpoJ1 ¢ MacjioM 35/10 2,8 15D 17,7 157.7 Ne 1
Hroro: 405 9,9 14,1 48,1 382,2 -
3asTpak II nns nereit
or 3 no 7 et
S1670KH, (haplIMpOBaHHEIE H3IOMOM 110 0,7 0,5 31,9 137,0 Ne 388
Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 -
O0ex nas aereii ot 3 10 7 €T i i
IToMHUIOpB! COJIEHBIC 50 0,6 0,0 1.2 6,8 TTK Ne 27
Cyn xapTodenbHbIA Ha MACO-KOCTHOM 180 2,4 2,1 13,9 85,7 TTK Ne 87
OyJibOHE i
- MakapOHHHK € MACOM HJIH I€YEHBIO 150/30 15,2 9,0 33,5 297,2 TTK Ne 64,
(TOBSIMHA) C COYCOM TOMATHBIM 348
KOoMITOT UX CBEXHUX IUIOIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xi1e6 nIIeHHIHBINA 30 2.3 0,2 15,1 71.0 -
X1e6 nexieBaHHbIH 50 3.3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 670 23,9 11,8 105,8 648,7 -
VII0THEHHBIH NOJIHHK : '
uist aeredt ot 3 10 7 JieT
Hxpa cBeKONbHAs WK MOPKOBHAs 50 1.1 2,4 5,6 - 499 Ne 54
(MOpKOBHa)
Kortnera, pyOneHHas U3 MTHLBI 70/50 12,4 13.3 15,1 238,4 TTK Ne 62,
COyCOM CMETaHHbIM C TOMAaTOM 355
[Trope kapToQeIpHOe 150 3,1 4,6 21,4 143,9 Ne 321
Yaii ¢ JTUMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 NIIeHUYHBIA 35 250 0,2 17,6 82,9 -
Bynouka BanuibHas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 602 23,6 24,6 98,6 724,1 -
Wroro 3a 11 aeyt: - 58,1 | 51,0 284,4 1892,0 -
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Jenb 12 Bexon Benkw, | Kupsl, | Yraesonpl, | JHepreTuy Ne
r r r r eckas peLenTypEl
LIEHHOCTh
(xxar)
3aBTpaK aas aereii oT 3 g0 7 et
Karma xxuzkas (TepKysecoBas) 180 7,8 5,9 29,0 197,6 TTK Ne 104
KodeiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
ByTepOpoJ1 ¢ KEMOM HIIH OBHIUIOM 30/5/20 P 3,7 27,4 156,7 Ne 2
Hroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -
3astpak II nis nereit
ot 3 no 7 jer
Cox s10104HBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6ex ans aereit ot 3 10 7 et By
CayaT U3 6e0KOYaHHOM KaITyCThI 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cyn xapTode/IbHbIM Ha KyPHHOM 180 253 2,1 13,9 85,2 TTK Ne 87
OynboHE .
[110B M3 NTHLBI 150 28,9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kwucens 13 moBUUIA, JDKEMA, BAPEHbS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Neo 383
Xi1e6 nexJIeBaHHbIA 50 33 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 610 35,4 36,1 90,1 833,0 -
YIIOTHEHHBIH MOJJTHHK
nuist peredi ot 3 1o 7 Jiet
Hkpa kabaykoBas KOHCEpBHPOBaHHAS 50 1,0 4.5 3,9 59,5 -
KoTieTs! Wid 6UTOYKH PhIOHEIE 70 9,5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3aleyYcHHBIC
Kaprodens 0TBapHO# ¢ MaclioM 130 2.5 3.9 20,6 128,3 Ne 125
CJINBOYHBIM e
HanuTox 13 110/10B ITHITOBHUKA 180 . 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X1e6 mIeHuYHbIN 40 3.1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 470 16,7 15,4 69,5 506,6 -
Hroro 3a 12 nesb: 66,3 63,3 252,7 1880,4 -

Illed-moBap:
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Jlens 13 Bexon Benky, | XKupsl, | Yriesoasl, OHepreTHy Ne
r L 8 o eckas peLenTypbl
LIEHHOCTb B
(xxai)
3aBTpaK aas aered ot 3 A0 7 jer
Kama xukas (IIIeHAYHAs) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 TTK Ne 105
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CJIIMBKaAMH 180 2.7 2,3 14,0 87,6 No 394
Bytep6poA ¢ IKEeMOM HITH 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
IIOBH/IIOM
Hroro: 415 13,3 10,2 711 457,7 -
3asTpak II s nerei
ot 3 1o 7 Jjiet .
Cox s101049HBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6en s aereii ot 3 10 7 JieT
Orypel1 COJICHBIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
-Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/IC/THAMH Ha 180 2,1 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 88
MSCO-KOCTHOM 6yJIbOHE e
TedTenu ¢ COycOM (TOBSAMHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Kamycra TymeHas 130 2,9 4,9 12,3 106,9 Ne 336
KoMmoT u3 cylieHsIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xne6 nimeHuIHbIA 30 2,3 0,2 15;1 71,0 -
X1e6 nexJieBaHHbIN 50 3.3 0,4 212 102,0 -
Hroro: 720 21,9 20,1 89,2 636,7 -
Y10 THEHHBIH NOJIHHK
nuist aereii ot 3 1o 7 JieT
Cyuie u3 peIObI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
Kama pacceimgaras ¢ OBOIIaMH 150 + 3,9 3,9 39,7 214,1 Ne 166
(pucoBas)
Yaii ¢ caxapoM, BApEHBEM, JUKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne392
MEZIOM, TOBHJIOM '
X1e6 mieHHYHbIH 30 23 0,2 15;1 71,0 -
Bysio4ka BECHYIIKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
Hroro: 500 22,1 13,7 97,3 608,0 -
Wtoro 3a 13 enp: 58,3 | 44,2 283,2 1785,8

Illed-moBap:
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F r r r yecKas
LIEHHOCTh
(xxair)
3aBTpaK aas aereii o1 3 A0 7 et

Hxkpa xabaukoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBAHHASL
OmIeT HaTypabHBIH 150 15,3 18,9 2,9 249.4 TTK Ne 72
Yait ¢ caxapoM, BAPEHbEM, JUKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne392
MEZIOM, TTOBHIJIOM
Baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -

Hroro: 420 17,9 24,0 26,9 400,7 -

3apTpak Il nns nereit
ot 3 1o 7 JieT

Coxk 267109H0-a0pHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

Q0en aas nereii ot 3 10 7 et
| TToMHIOpBI COJICHBIC 50 0,6 0,0 1.2 6,8 TTK Ne 27

Bop1 ¢ KamycToif i kaprodenem Ha 180 2,0 3.7 8,8 78,5 TTK Ne 28
MSICO-KOCTHOM OYJIEOHE ‘
["os1yO1Ib] JICHUBBIC 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 TTK Ne 75
KoMIIOT U3 CBEXHX IIOJ0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X1e6 MIeHHYHBIA 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
X71e6 mexJIeBaHHBIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

Hroro: 640 19,6 16,6 69,6 516,3 -

Y10 THEHHbBIH NOJIHAK
auist aereit oT 3 10 7 et

®puxae/bKu B COyce (roBsiIMHA) 70/30 11,5 | 13,1 8,3 203,3 TTK Ne 60
MakapoHHBIE H3/ICJIHs OTBAPHBIC C 130 4,9 4.4 31,1 188,4 Ne 205
MacjIoM
HanuTok u3 IUIOA0B ITHIIOBHHKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X1e6 nIeHHIHBIA 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
ByJouka BaHH/IbHAA 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467

Hroro: 490 23,4 21,9 101,5 718,3 -

Hroro 3a 14 nefib: 61,9 62,7 217,6 1818,7

Ille¢g-noBap:
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LIEHHOCTb
(kxa)
3aBTpaK aas aerei ot 3 10 7 jer

Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYTIOH (TpeYHEBOMH) 180 53 4,8 15,1 1253 TTK Ne 106
Ko(eiHpIH HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
baron 40 3,0 12 20,6 104,8 -
CpIp OpLHAMH 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne7

Hroro: 430 13,7 114 52,8 369,6 -

3aBTpax II ais nereit
ot 3 g0 7 et ‘

DpyKTH CBEXHE (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 No368 1!

Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -

Q6ex nis pereii ot 3 g0 7 Jiet

Hkpa kabaukoBas KOHCEPBHPOBaHHAS 50 1,0 4,5 3.9 §9.5 - ,
Cyn ¢ KpyIoii Ha KypuHOM OyJiboHe 180 Dl 1,9 12,9 78,0 TTK Ne 44
[1;10B U3 NITHIIBI 150 28,9 312 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kucenp U3 noBumIa, IHKEMa, BApECHbS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
Xneb6 nexeBaHHbIA 50 3,3 0,4 21.2 102,0 -
X1e6 MeHHYHBIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -

Hroro: 630 37,0 | 38,1 98,2 887,2 -

V10 THEHHBIH MOJIHHK
st aeredt oT 3 1o 7 JieT

Kotnersl, OHTOYKH, ITHHIICIIHA 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 61
pyOIeHHBIE '
Pary opomHoe (3 BapuaHT) 150 2,8 5,9 14,9 134,6 Ne 344
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 MmueHHYHBIA 30 23 0.2 13;1 71,0 -

Hroro: 447 16,9 21,3 51,0 481,8 -

Hroro 3a 15 neng: 68,4 71,6 221,0 1829,8 -
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